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IHETITUTO DE MEDICINA GEMETICA

TALLA CORTA

La talla corta es un signo clinico en un paciente. Sus causas son multiples y
siempre hay un componente genético en su determinacion. Puede ser
parte de un cuadro complejo, o presentarse aisladamente. Para tratar un
paciente con talla corta es indispensable conocer el porqué de esta
caracteristica.

Lo primero que se debe hacer, después de la historia clinica, es examinar al
paciente. La talla corta se puede clasificar en dos grupos, proporcionada y
no proporcionada.

Los pacientes con talla corta proporcionada son pequefios pero guardan
las proporciones entre la cabeza, el tronco y las extremidades
consideradas como normales. La talla corta proporcionada es
frecuentemente familiar, lo que indica la existencia de genes
predisponentes. Otras veces se debe a causas endocrinoldgicas, déficit de
hormonas (de crecimiento, de tiroides), o a retardo en la maduracion.
Existe también la talla baja idiopdtica (de causa desconocida). La
malnutricion y la deprivacion emocional son otras causas de retardo de
crecimiento. Algunas alteraciones de cromosomas, especialmente del
cromosoma X, pueden causar talla baja.

La talla baja desproporcionada, con miembros muy cortos en relacion al
tronco, o con tronco muy corto y frecuente deformidad tordcica, se deben
generalmente a alteraciones del crecimiento dseo, como la acondroplasia
y otras condrodisplasias. Estos cuadros son siempre de origen genético.

Para el diagndstico de la talla corta, el médico probablemente requerira
estudios de imdgenes, andlisis bioquimicos y endocrinoldgicos, asi como la
colaboracion de especialistas y en algunos casos estudio de cromosomas
(cariotipo) para diagnosticar cuadros como el sindrome Turner y sus
variantes.

Es importante recordar que cada paciente es un ser individual y que tiene
que ser visto asi.



