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AUTISMO

EI AUTISMO es un trastorno del desarrollo caracterizado por un patron
anormal en la manera de relacionarse con otras personas y con el
entorno, por alteraciones de lenguaje y comunicacion y por la
existencia de intereses muy circunscritos. Estas caracteristicas
aparecen siempre antes de los tres afios, encontrdndose un rango de
severidad muy variable, que constituye el lamado “espectro autista”.

¢Porqué hay mads autismo ahora?

Actualmente se cree que la frecuencia de los trastornos del espectro
autista estd aumentando en la poblacion, puede ser hasta de 1 en 200
o 300 nifios, segun algunos investigadores. Se discute si esta alta
frecuencia es porque realmente esta aumentando o si es porque se
diagnostica mejor.

éQué causa el autismo?

El autismo puede tener multiples causas, que siempre incluyen factores
genéticos. Es 5 veces mds frecuente en varones que en mujeres.
Antiguamente se pensaba que este trastorno se presentaba por falta
de atencion o carifio de parte de la familia, pero esta teoria ha sido
desechada, a la luz de nuevos conocimientos.

La mayoria de los nifios con diagndstico de autismo tiene rasgos fisicos
normales, y el trastorno ocurre por la combinacion de genes
predisponentes y factores ambientales desencadenantes. Esto se
conoce como herencia multifactorial.

¢Qué andlisis se tienen que hacer?

Cada paciente con rasgos autistas es diferente y debe evaluarse en
forma individual, mediante la historia clinica, un examen fisico
minucioso y eventualmente algunos andlisis, dependiendo de los
hallazgos clinicos. Es conveniente hacer un estudio de cromosomas
(cariotipo), ya que aproximadamente el 10% de todos los nifos



diagnosticados con trastornos del espectro autista, tiene algun defecto
cromosomico, como el sindrome de XYY, la delecion 18p, el X fragil y
otros, o tiene desdrdenes genéticos especificos como la fenilcetonuria,
neurofibromatosis, esclerosis tuberosa, y anomalias del cerebelo.
Determinar la causa del autismo en el paciente es muy importante, ya
que eso permite establecer un prondstico, orientar la terapia y evaluar
el riesgo genético para la familia.

¢Cudl es el riesgo de tener otro nino autista en la familia?

Eso depende de la causa del trastorno en la persona afectada. Si se
trata de herencia multifactorial, como es la mayoria de los casos, la
probabilidad de recurrencia estad alrededor de 3 a 5%.

Si hay una anomalia de cromosomas o de genes, el riesgo estd en
relacion con el diagndstico de fondo.

¢Las vacunas producen autismo?

Recientemente se especula sobre la relacion entre el aumento de
autismo y las vacunas que contienen timerosal (mercurio). Numerosas
investigaciones han desechado esta hipdtesis, pero la idea sigue
inquietando a muchos padres, por ello la mayoria de las vacunas ya no
contienen esta sustancia.



